Duftendes Badesalz

100 gr. reines Meersalz
10 Tr. Atherisches Ol oder #therische Olmischung

Das Meersalz in ein groBes Schraubglas schiitten. Nun das #therische Ol hinzu geben. Das
Glas gut verschlieBen und kréftig durchschiitteln. Zwei Wochen stehen lassen. Zwischendurch
immer mal kraftig durchschiitteln. Nach Ablauf der Zeit kann man das Badesalz benutzen.
Ausreichend fiir 1 Vollbad oder 4 FuBBbader
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Die Zutaten konnen unter anderem bei www.nature-shopping.com bezogen werden.




