Arnikabliiten-O1

200 ml Mandelol
8 gr Arnikabliiten

Herstellung:

Die getrockneten Arnikabliiten in ein verschlieBbares Glas geben und dieses mit Mandelol
auffiillen. Gut verschlie8en und an einen warmen, dunklen Platz stellen. Das Glas ab und zu
schiitteln. Nach etwa zwei bis vier Wochen das Ol durch ein Kiichensieb filtern, den Rest mit
einem Loffel sorgfiltig auspressen und den Auszug in eine Flasche abfiillen.
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